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Oferta cenowa przeprowadzenia warsztatow fitness i rehabilitacji
dla uczestnikéw Klubu Integracji Spolecznej

Nazwa

Ilos¢

Cena netto (ena brutto

Informacje ogdlne dot: warsztatow i
rehabilitacji:

Liczba uczestnikow: 12 oséb

w tym: 10 kobiet, 2 mgzczyzn

Miejsce organizacji: Wielkie Balowki 14
Okres realizacji: 29.04.2019 r. — 31.05.2019 1.

Informacje szczegolowe dot. warsztatow fitness i
rehabilitacji:

¢ Prowadzenie zajg¢ zwracajgeych uwage
uczestnikow na zdrowie fizyczne, koniecznosé
dbania o siebie oraz pozwalajacych im na
wyrobienie w sobie prowadzenia
prozdrowotnego stylu zyeia, a takze naucza
redukowaé stres i napigeie migsniowe za pomoca
aktywnosei fizycznej.

Warsztaty prowadzone bgdg na w pelni
wyposazone]j do zaj¢¢ rekreacyjno- ruchowych
sali fitness w Centrum Aktywnosci Lokalnej w
Wielkich Balowkach.

Warsztaty odbywac si¢ beda w godzinach pracy
Centrum Aktywnosei Lokalnej w Wielkich
Baldwkach, tj. w godz. 7:00 — 15:00.

Warsztaty nic bedg trwaé dluzej niz 1,5 godz.
dziennie oraz nie krocej niz 45 min. dziennie.

Wymogi wobec prowadzicego:

e Potwierdzenie posiadania kwalifikacji do
prowadzenia zaje¢ fitness 1 rehabilitacji (Dyplom
trenera rekreacji ruchowej)

* Dostosowanie prowadzonych zaje¢ do
mozliwosel, predyspozycji oraz stopnia
sprawnosci uczestnikow, bedgcych w réznych
grupach wiekowych.

e Przygotowania w formie pisemnej planu
prowadzonych zajg¢ (po poznaniu predyspozycji
uczestnikow)

Oferent zobowiazany jest do dostarczenia wraz z
oferta kopii dokumentow potwierdzajgcych
posiadanic niezb¢dnych kwalifikacji,

12 godz.
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OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie danych mojej firmy oraz oferty cenowej udostgpnionych
w zlozonym przeze mnie formularzu bedacym odpowiedzig na zapytanie ofertowe nr Z0/3/KI1S/2019 z dnia
16.04.2019 r. dla potrzeb niezbednych do realizacji przeprowadzenia wyboru wykonawcy. zgodnie z ustawa
z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych.
Jestem $wiadom iz ww. dane beda ogolnodostepne i udostgpnione na stronie www.lgdziemialubawska.pl

Podpis



