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(miejscowosc i data)
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Lokalna Grupa Dziatania Ziemia Lubawska
Wielkie Batowki 14
13-306 Kurzgtnik

Oferta cenowa przeprowadzenia treningu umiejetnosci interpersonalnych i psychospolecznych
oraz indywidualnych konsultacji psychelogicznych
dla uczestnikow Klubu Integracji Spolecznej

Nazwa Ilos$é Cena netto Cena brutto

Informacje ogolne dot. treningu umiejetnosci
interpersonalnych i psychospolecznych oraz
indywidualnych konsultacji psychologicznych:
Liczba uczestnikow: 12 osob

w tym: 10 kobiet, 2 m¢zczyzn

Migjsce organizacji: Wielkie Balowki 14

Okres realizacji: 08.04.2019 . — 30.04.2019 .

Zakres treningu umiejetnosci interpersonalnych
i psychospolecznych:

* Warsztat: budowa empatii — poznanie i
wyrazanie uczu¢, obrona swoich praw,
umiejgtnosei prospoleczne, wrazliwos¢ na
problemy, tolerancja i zrozumienie.

Warsztat umiej¢tnoséci radzenia sobie z
uczuciami — wyrazanie emocji podstawowych i
pochodnych, rozpoznawanie emocji, radzenie 48 godz.
sobie z negatywnymi uczuciami (zlos¢, agresja).
Stres- jak go pokonac.

Warsztaty krytycznego my$lenia: wynikanie
logiczne, dedukcja, rozumowania indukeyjne,
manipulacja i chwyty erystyczne, blgdy logiczne
i rozumowanie zawodne, wykrywanie ukrytych
zalozen i insynuacji, wieloznacznos¢ i
chwiejnosé¢, demaskowanie perswazji i strategii
oszustwa.

Warsztat umiejgtnosci decydowania i
rozwigzywania problemow: powszechne blgdy
decyzyjne, niepewnos¢ i ryzyko w procesie
podejmowania decyzji, etapy racjonalnego
decydowania, kreatywne rozwigzywanie
problemaow.

Warsztat negocjacji i umiejgtnosci odmawiania:
techniki negocjacyjne, manipulacja w
negocjacjach, sztuka kompromisu i konsensusu,
sztuka przekonywania, sytuacje konfliktowe,
poprawa relacji migdzyludzkich, komunikacja
bez przemocy.

Warsztat umiejgtno$ci wzmacniania wiary w
siebie, odpowiedzialnosci i zarzadzania zmiang:
wzmacnianie wiary w siebie, zarzadzanie
osobista zmiang i odpowiedzialnos¢ za wlasne
decyzje, odpowiedzialnos¢ za wlasne czyny.
Warsztaty umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej: umiejgtnosé porozumiewania
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si¢ z innymi, méwienie i sluchanie, komunikacja
niewerbalna, wplyw spoleczny w komunikacji
interpersonalnej, skuteczna komunikacja na co
dzien.

Warsztat umiejetnoéci poparcia (argumentacja,
perswazja i motywacja): skuteczna komunikacja,
sztuka argumentacji, motywacja i jej typy.
mechanizm motywacyjny, wplyw spoleczny,
perswazja — krok po kroku, techniki
manipulacyjne, techniki obronne.

Warsztat — wspolpraca i praca w grupie:
komunikacja w zespole, emocje a praca w
zespole, konflikt a praca w zespole, grupowe
podejmowanie decyzji.

Warsztat umiejgtnosci zarzgdzania stresem:
emocje jako system wezesnego ostrzegania,
identyfikacja wlasnych objawow i Zrodel stresu,
skutki stresu krotkotrwalego i dlugotrwatego,
naturalne reakcje obronne w sytuacji
nadmiernego stresu, rola przekonan w radzeniu
sobie ze stresem, techniki skutecznych sposobow
diagnozowania i wehodzenia ze stresu
krotkotrwalego.

Zakres indywidualnych konsultacji
psychologicznych:

Dzialania wykorzystujace Dialog Motywujgey,
ktory jest oparta na wspolpracy i skoncentrowang
na osobie formg prowadzenia rozmowy, stuzaca
wydobywaniui wzmacnianiu motywacji do zmiany.

Wymogi wobec prowadzacego:

* Wyksztalcenie wyzsze psychologiczne,

« Doswiadczenie w pracy z osobami bezrobotnymi
*i/lub wykluczonymi spolecznie.

Oferent zobowiazany jest do dostarczenia wraz z
oferty kopii dokumentdw potwierdzajgcych
posiadanie niezbgdnych kwalifikacji.

3godz./os.
36 godz.

Razem:

OSWIADCZENIE

(pieczed 1 podpis oferenta)

Oéwiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie danych mojej firmy oraz oferty cenowej udostgpnionych
w zlozonym przeze mnie formularzu bgdacym odpowiedzig na zapytanie ofertowe nr ZO/1/KIS/2019 z dnia
03.04.2019 r. dla potrzeb niezb¢dnych do realizacji przeprowadzenia wyboru wykonawcy, zgodnie z ustawg
z dnia 10 maja 2018 r. 0 ochronie danych osobowych.
Jestem $wiadom iz ww. dane bedg ogélnodostepne i udostgpnione na stronie www.lgdziemialubawska.pl

Podpis



